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Meggyleves,
rántott szelet,

petr. burgonyával,
savanyúsággal

2021. évi  heti menüterv

EBÉD

VACSORA

A változás jogát fenntartjuk

Paradicsomleves,
Rántott szelet,

petr. burgonyával,
savanyúsággal

Gyümölcsleves,
rizseshús

savanyúsággal

Csontleves,
csikóstokány

tésztával

Daragaluska leves,
pásztortarhonya

REGGELI

Vadas sertésragu,
tésztával

Tea (0,5 liter)
2 db pogácsa

1 db túrós batyu

Tea (0,5 liter)
1 db pizzás csiga
1 db szerelmes

levél

Tea (0,5 liter)
1 db kakós csiga

1 db kifli
1 db májkrém

Tea (0,5 liter)
2 db kifli

2 mini vaj
4 szelet sonka

1 pohár gyümölcsös-
joghurt

Tea (0,5 liter)
1 db ízvarázs
1 db virslis
croissant

Tea (0,5 liter)
3 szelet kakaós 

kalács
1 minivaj

1 mini méz

Rántott sajt,
vegyes körettel,
tartármártással

Csirkepörkölt,
tésztával,

savanyúsággal

Tea (0,5 liter) 2 
db minivaj 

3 szelet párizsi
1 paprika

1 paradicsom
2  zsömle

Gulyásleves, 
sajtos - tejfölös 

tészta

Virslis
paprikás krumpli, 

savanyúsággal
Milánói makaróni

"Gyros"
sült burgonyával,

nyári salátával

Rántott csirkecsomb,
vegyes körettel,

ketchuppal

Zöldborsó leves,
Bolognai spagetti


	Munka1

